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 Михаэлидес, А. Безмолвный 

пациент/ А. Михаэлидес ; перевод с 

английского О. Акопян. – Москва : 

ЭКСМО, 2020. – 352 с. : ил. – Текст не-

посредственный.  

 
Жизнь Алисии Беренсон ка-
жется идеальной. Известная 
художница вышла замуж за 
востребованного модного 
фотографа. Она живет в 

одном из самых привлека-
тельных и дорогих районов 
Лондона в роскошном доме 
с большими окнами, выхо-
дящими в парк. Однажды 
поздним вечером, когда ее 

муж Габриэль возвращается 

домой с очередной съемки, Алисия пять раз 
стреляет ему в лицо.   И с тех не произносит 
ни слова.  
Том Фабер – криминальный психотерапевт.  
Он долго ждал возможности поработать с Али-
сой, заставить ее говорить. Но что скрывается 

за его одержимостью безумной мужеубийцей и 
к чему приведут все эти психологические экс-
перименты?  
Возможно, к истине, которая угрожает погло-
тить и его самого… 

Дорогой читатель!  

Вот такие новинки поступили в на-

шу библиотеку! 

 Литтл, Б. Внутренний воин / Д. 

Литтл ; перевод с английского Н. Дов-

нар. – Ульяновск : Ульяновский дом 

печати, 2019. – 272 с. - Текст непо-

средственный. 

 
Эта книга посвящена личной философии Брю-
са Ли. Известнейший 
актер и атлет неустанно 
работал не только над 
физической формой, но 

и над духовным ростом. 
Он перечитывал фило-
софские труды, пытался 
сближать культуры За-
пада и Востока, искал 
способы выразить собст-

венное «я» и учил этому 
других.   
 
Путь кунг—фу—путь 
мастерства и познания в 
любой выбранной области; идеи Брюса Ли мо-
гут стать вашим проводником на этом пути. 

 Скородумова, А. Западня для олигар-

ха / А. Ю. Скородумова. – Москва : Вече, 

2016. – 288 с. – (Сибирский приключенче-

ский роман). - Текст непосредственный. 

Старинный медальон, попавший в 
руки олигарха-авантюриста и моло-
дой исследовательницы древних 

раритетов, кардинально меняет их 
судьбы. Олигарх бросает свой биз-
нес, ученая дива – возлюбленного 
и работу. Объединившись, они, как 
в омут, бросаются на поиски неве-
домой пещеры Сигоры, где хранят-

ся сокровища богатейшего племени 

айяндаков, потомков великого Чин-
гисхана… 

 Стоунекс, Э. Смотрители маяка : ро-

ман / Э. Стоунекс ; перевод с английского 

Е.Г. Измайлова. - Москва : ЭКСМО, 2021. – 

320 с. - Текст непосредственный. 

Корнуолл, 1972 год. На фоне 

бледного неба высится «Дева» - 
оплот безопасности для всех мо-

ряков. Но к своим обитателям ма-
як не так благосклонен. Исчезли 
трое смотрителей. Двери заперты 
изнутри, в журнале – запись о 
сильном шторме, хотя небо было 
ясным. Спустя 20 лет тайну маяка 
решает раскрыть местный писа-

тель. Он обращается к Хелен, 
Джинни и Мишель, женам пропав-
ших. Ради правдивого рассказа им 

предстоит окунуться в прошлое – 
кто знает, какие чудовища обита-
ют в его глубинах…  

 Соколов, И. Мажор. Умереть, чтобы 

родиться / И. Соколов . - Москва : ЭКСМО, 

2021. – 384 с. - Текст непосредственный. 
 

Игорь Соколовский молод, богат. Перед ним открыва-
ются двери любого заведения, 
купюра из бумажника решает 

любые проблемы, и жизнь ка-
жется легкой и простой. Это 
все благодаря отцу. Одного 

его звонка достаточно, чтобы 
изменить судьбу любого 
смертного.  

Игорь и не подозревал, что 
может наступит время, когда 
один звонок его отца изменит 

его собственную жизнь. И по-
ставит его лицом к лицу со 
смертью… 



 Хандке, П. Женщина-левша : по-

весть ; Нет желаний – нет счастья : по-

весть ; Дон Жуан : повесть / П. Хандке ; 

перевод с немецкого И. Каринцева, Г. 

Косарик. - Москва : АСТ, 2020. – 288 с. - 

Текст непосредственный. 

В этот сборник нобелевского лауреата вошли 
знаковые повести, написанные 

в 1970-е годы. Его герои – будь 
то образцовая хозяйка Мариан-
на из «Женщины – левши», со-
вершающая самоубийство мать 

из автобиографической повести 
«Нет желаний – нет счастья» 

или Дон Жуан, который, по 
версии писателя, оказывается 
вовсе не демоническим оболь-
стителем, а вечным странником  
-  переживают острейший раз-
лад с враждебным окружающим 
миром и чувствуют себя песчинками, попавшими 

в водоворот событий. Смогут ли они выйти из 
борьбы с угрожающей безликостью победителя-
ми и ощутить «блаженство жизни без судорог и 
страха»? 

 Михалкова, Е. Ваш ход, миссис 

Норидж : роман / Е. И. Михалкова. - 

Москва : АСТ, 2021. – 416 с. - Текст не-

посредственный. 

Благопристойные английские поместья напоми-
нают глубокие озера с темной 
водой. Что скрывается там за 

синей гладью? Твердое надеж-
ное дно или коварные омуты, 

мелкие безобидные рыбешки 
или страшные зубастые чудови-
ща?  

Твердость духа и типично анг-
лийское чувство юмора помога-

ют Эмме Норидж блестяще раз-
решать загадки, которые под-
брасывает ей жизнь. Береги-
тесь, господа, - гувернантка выведет вас на чис-
тую воду! 

 Кавалларо, Б. Этюд в тонах Шарлот-

ты / Б. Кавалларо ; перевод с английского 

Н.С. Статкевич, А.В. Тихонов. - Москва : 

АСТ, 2021. – 349 с. – (Холмс и Ватсон 

младшие). - Текст непосредственный. 

Отправляясь в частную школу в Америке, Джейми 
Ватсон уже знал, кого там встретит. Свою ровесни-
цу. Гения дедукции. Одержимую, 
помешанную на химических опы-
тах. Хрупкую девушку с длинны-
ми темными волосами и хрипот-

цой в голосе. Неприступную 

Снежную королеву Шарлотту 
Холмс.  

Только Джейми не догадывался о 
том, что за ледяным панцирем 
гениального детектива скрыва-

ется столь темные тайны – и пу-
гающе сильные чувства. И не 
представлял, как сложно ему 
самому будет сохранять холод-
ный рассудок в ее присутствии. Особенно когда над 
обоими нависает подозрение в жестоком убийстве...
  

 Сальников, А. Опосредованно : ро-

ман / А. Сальников. - Москва : АСТ, 

2019. – 413 с. - Текст непосредствен-

ный.        

                                                                           
В новом романе Алексея Саль-
никова  девушка Лена сочиняет 

свое первое стихотворение в 
семнадцать лет, чтобы получить 

ободрение старшего брата луч-
шей подруги. А потом не может 
бросить. Стишки становятся для 
нее и греем, и утешением, и 
способом заработать, и колдов-

ством, и частью быта – ближе 
родных и друзей. Они не ухо-
дят, от них не отвяжешься, на-
верное, потому, что кровь не водица, но все же 
отчасти – чернила. 

 Водолазкин, Е. Авиатор : роман / Е.Г. Водолазкин. - Москва : 

АСТ, 2020. – 410, [6] с. - Текст непосредственный. 

Герой нового романа «Авиатор» - человек в состоянии tabula rasa: очнувшись однажды 
на больничной койке, он понимает, что не знает про себя ровным счетом ничего – ни 
своего имени, ни кто он такой, ни где находится. В надежде восстановить историю сво-
ей жизни, он начинает записывать посетившие его воспоминания, отрывочные и хао-

тичные: Петербург начала XX века, дачное детство в Сиверской и Алуште, гимназия и 
первая любовь, революция 1917-го, влюбленность в авиацию, Соловки… Но откуда он 
так точно помнит детали быта, фразы, запахи, звуки того времени, если на календаре 
– 1999 год?  

Роман «Авиатор» удостоен премии «Большая книга». 



 Джейн, О. Гордость и предубеж-

дение / О. Джейн ; перевод с англий-

ского И. Маршак. - Москва : ЭКСМО, 

2021. – 416 с. – Текст непосредствен-

ный.  

Шедевр английской литературы был впервые 
опубликован в 1813 году и до сих пор не теряет 
своего обаяния, оставаясь од-
ним из самых популярных ро-
манов всех времен.  

На фоне быта английского 

провинциального общества, 

нравы которого автор описы-
вает с тонкой иронией и уди-
вительной наблюдательно-
стью, разворачивается велико-
лепный спор между гордым 

мистером Дарси и предвзятой 
Элизабет Беннет. Благодаря 
изящному слогу писательницы 
страница за страницей в главной героине романа 
расцветает чувственная любовь, не знающая ни-
каких преград... 

 Устинова, Т. Свидание с Богом у 

огня. Разговоры о жизни, любви и са-

мом важном : сборник рассказов / Т. 

Устинова.  - Москва : ЭКСМО, 2019. – 

352 с. – Текст непосредственный.  

Татьяна Устинова—известный 
писатель, телеведущая и ин-
тереснейший собеседник. Раз-
говоры о жизни, любви и са-
мом важном—сборник раз-

мышлений автора о тех самых 

простых и сложных вещах, 
составляющих нашу жизнь. 
Любовь, отношения в семье, 
дети, друзья, интересные и 
незабываемые встречи—вот 
те темы-киты, которые инте-

ресны каждому из нас. Истории, рассказанные 
Татьяной Устиновой, словно мозаичное панно, 
складываются в напитанную любовью, полную 
переживаний и сильных эмоций картину жизни!  

 Адлер, Йаэль. Что скрывает кожа. 2 

квадратных метра, которые диктуют, как 

нам жить : научно—популярное издание / 

Й. Адлер ; главный редактор Р. Фасхутди-

нов ; перевод с немецкого Т. Юринова. 

Москва : ЭКСМО, 2020. – 352 с. : ил. – 

Текст непосредственный.  

Человеческая кожа—
удивительный орган, самый 
крупный из тех, что у нас есть. 
Ее площадь почти два квадрат-

ных метра! Кожа—это наша ан-

тенна. Она может передавать и 
принимать сигналы и давать пи-
щу нашим чувствам. Это объект 
чувственных желаний, плени-
тельный сосуд, в который заклю-
чена наша жизнь, и в то же вре-

мя– гигантская среда обитания 
бактерий, грибков, вирусов и паразитов. Эта книга 
призвана помочь лучше понять нашу кожу, а, таким 
образом, и самих себя. 

 Петрановская, Л. Тайная опо-

ра:привязанность в жизни ребенка : науч-

но—популярное издание / Л. Петранов-

ская ; ведущий редактор М. Гумская.  – 

Москва : АСТ, 2020. – 288 с. : ил. – Текст 

непосредственный.  

В своей новой книге Людмила 
Петрановская, основываясь на 
научной теории привязанности, 

легко и доступно рассказывает о 
роли родителей на пути к взрос-
лению. Прочитав эту книгу, вы не 
только сможете увидеть, что на са-
мом деле стоит за детскими 
«капризами», «избалованностью», 

«агрессией», «вредным характе-
ром», но и понять, чем помочь сво-
ему ребенку, чтобы он рос и развивался, не тратя 
силы на борьбу за вашу любовь. 

 Берн, Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотно-

шений : популярное издание / Э. Берн ; ответственный редактор В. Краснощекова ; 

перевод с английского А. Грузберг.  – Москва : ЭКСМО, 2019. – 352 с. : ил. – Текст не-

посредственный.   

Перед вами одна из основополагающих культовых книг по психологии человеческих 
взаимоотношений. Система, разработанная Берном, призвана избавить человека от влия-
ния жизненных сценариев, программирующих его поведение, научить его меньше 
«играть» в отношениях с собой и другими, обрести подлинную свободу и побудить к лич-

ностному росту. В этой книге читатель найдет  много полезных советов, которые помогут 
понять природу человеческого общения, мотивы собственных и чужих поступков и причи-
ны возникновения конфликтов. По мнению автора, судьба каждого из нас во многом опре-

деляется еще в детстве, однако в зрелом возрасте она вполне может быть осознана и 
управляема человеком, если он этого захочет 



 Сааакова, Е. Книга умной мамы. 

Воспитание со здравым смыслом + юри-

дические лайфхаки по пособиям, вы-

платам и правам детей и родителей : 

популярное издание / Е. Саакова. - Мо-

сква : Аст, 2021. – 272 с. - (Секреты ум-

ных родителей). – Текст непосредствен-

ный.  

Жизнь меняется в одно мгновение, 
когда женщина узнает о беремен-
ности, в голове пролетают тысячи 
вопросов, на которые нужно найти 

правильный, здравый ответ. Как 
выносить здорового ребенка? Что 
можно, а что нельзя? Мне теперь 

отменять занятия в зале? Как вы-
брать врача? А как сказать о пред-
стоящем декрете на работе? Какие 
права есть у меня в роддоме? Автор нашла отве-
ты на тысячи вопросов, волнующих каждую на-
стоящую и будущую маму. И все они в этой кни-
ге. С ней ваша беременность и материнство ста-

нут спокойными, уверенными и гармоничными. 

 Кэнфилд, Джек. Куриный бульон. 101 

лучшая история  / Д. Кэнфилд, М. Хансен, Э. 

Ньюмарк ; перевод с английского Г.В. Власо-

ва. -  Москва : ЭКСМО, 2020. – 352 с.—

(Куриный бульон для души) . - Текст непо-

средственный. 

В детстве, когда вы болели, ваша бабуш-
ка давала вам куриный бульон. Сегодня 

питание и забота нужны вашей душе. 
Маленькие истории из «Куриного бульо-

на» исцелят душевные раны и укрепят 
дух, дадут вашим мечтам новые крылья 
и откроют секрет самого большого сча-
стья — счастья делиться и любить.  Ма-

ленький мальчик из простой семьи зна-
комится с тремя президентами. Учитель-
ница устраивает похороны вместо урока. 13-летняя 
девочка продает 45 526 коробок печенья, чтобы осу-
ществить мамину мечту. И другие 95 поразительных 
историй, от которых вы не сможете оторваться. 

 Яровая, М. С. Как читать и понимать 

архитектуру. Интенсивный курс : научно– 

популярное издание / М.С.Яровая ; ответ-

ственный редактор А. Чудова. – Москва : 

Аст, 2019. – 192 с. : ил. – (Как читать и 

понимать). - Текст непосредственный.  

 
Это прекрасно иллюстрированное издание знакомит 

с искусством архитектуры во 
всем многообразии ее основных 
стилей, областей и разделов. Оно 
будет особенно интересно тем, 
кто хотел бы проследить всю ис-

торию развития архитектуры - от 

пер-вобытных времен до начала 
XX века, понять, как и почему 
изменялись ее формы, и кто из 
великих архитекторов сыграл в 
этом самую значительную роль. В 
книге также раскрываются секре-
ты возведения самых знаменитых архитектурных 

сооружений, что дает возможность по-новому 
взглянуть на известные всему миру шедевры. 

Дугаров Б. Последний кочевник : из-

бранные стихотворения / Б. Дуга-

ров ; составитель О. Дамдинжапова ; 

редактор  Л. Дампилова ; художник - 

иллюстратор А. Дугарова. - Улан-

Удэ : НоваПринт, 2021. - 256 с. : ил. - 

Текст непосредствен-

ный. 

В поэтический сборник вошли 

самые известные популярные 
в народе стихи бурятского 
поэта Баира Дугарова.  

Они написаны в разных по-
этических жанрах и формах 
стихосложений. Это и философская, и любов-

ная лирика, обращение к истории, духовному 
наследию своего народа, поиски своего пред-
назначения на земле. 

 Синсеро, Д. НИ СЫ. Будь уверен в своих силах и не позволяй сомнениям мешать 

тебе двигаться вперед / Д. Синсеро ; перевод с английского Э.И.Мельник. 

- Москва : ЭКСМО, 2021. – 320 с. - (Книги, которые нужно читать до 35 

лет). - Текст непосредственный. 

Хочешь жить так, как никогда не жил, — начни делать то, что никогда не делал. Главная 
формула саморазвития, которую можно свести к «восточной мудрости» — НИ СЫ. Именно 
к этому призывает Джен Синсеро, автор культового бестселлера, вышедшего в 28 странах 

и проданного общим тиражом 1 000 000 экземпляров. Ее книга — это настоящий электро-
шокер. Она состоит из 25 самых действенных методик саморазвития, каждая из которых, 
будучи проверенной Джен Синсеро на собственном опыте, дала результат. Добавьте еще 
соленый авторский юмор, бесшабашную дерзость, подкупающую самоиронию и получите самую мощную 
из существующих книг по преображению жизни. Если что-то и может заставить вас по максимуму реали-

зовать свой потенциал, это она — невероятная, яркая, прорывная книга Джен Синсеро. 



Илькинская сельская библиотека 

Республика Бурятия, Заиграевский 

район, село Илька, ул.Трактовая,6 
 

Телефон: (8) 3013657124  

Сайт: https://ilka-bibl.ucoz.net/ 

Эл. почта: ilka.biblioteka@yandex.ru  

 

                      2022 ГОД 

«Чтение для ума — то же, что физическое упражнение 

для тела.»                   

Аддисон Д. 

«Я странно читаю, и чтение странно действует на меня. 

Что-нибудь, давно перечитанное, почитаю вновь и как 

будто напрягусь новыми силами, вникаю во все, отчетли-

во понимаю и сам извлекаю умение создавать.»                                           

Достоевский Ф. 

««Обращение с книгами приготовляет к обращению с 

людьми. И то и другое равно необходимо.»  

                     Карамзин Н. 

«Люди перестают мыслить, когда перестают читать.»  

Дидро Д. 

Высказывания известных  

людей о чтении 
 

 

 составитель 

Гл. библиотекарь  Хамаганова А.Р. 


